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egaroriyHe Kpego: Cnoprt crae 3acOOOM BHXOBaHHSI TOL,

OJIH BiH € YJIIO0JIEHHM 3aHSTTSAM KO>KHOT0»

BuKkopuctoBylo 3800yTi 3HaHHA 3a nepiog HaB4YaHHA B
YHIBEpPCUTETI.
Ha nepwomy poui LWKO/M MOED METO AK BuUuTena QI3nYHOI
Ky/IbTYpPU € CTBOPEHHA MO3UTUBHOIO AOCBIAY YYHIB Y 3aHATTAX
cnoptom. Mu opraHi3OByEMO IirpoBi BrnpaBH, CNpPAMOBaHi Ha
PO3BUTOK PYXOBUX HaABUYOK Ta cniBnpaul B rpyni. Bamaueo
BpaxoByBaTH iHAUBIAYaNnbHi NOTPe6U AitTen Ta NigTPUMYyBaTH iXHIN
NO3UTUBHUU HACTPIN A0 3aHATb Pi3UHHOIO aKTUBHICTIO.

YVuutesnsb QisudyHOI KyALTYPH Y cy4yacHiu WHOJNi BamM/IMBO apantyBaTU YPOKUQI3KYNbTYpU A0

Tarptautiné Ukrainos mokykla !10Tpe.6 CyuacHuX Aite. BItII-{O.pMCTOByIO‘-II/I IHHoBaLiHHI meToaw,
irpoBi TexHonorii Ta TeXHiYHi 3acobu pNA 3anyyYyeHHA YYHIB.

Po3ymiHHA iHAMBIAYya/IbHUX OCOO/IMBOCTEM HOMHONO Y4YHA Ta
NigTPUMKa IXHIX IHTepeciB cnpuAe e@PeKTUBHOMY npouecy
HaB4YaHHA QI3UYHOI KYJ1IbTYPMU.

Lietuvoje Kauno skyrius
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JHOCBIJI POBOTHU

MiKHapoOgHa  yKpalHChbKa  IIKOJIA
JIutBy, BinaineHHa micta KayHac
2023 - 2026 Buurenb @i3UYHOI
KYJIbTYPU

Posrioyasla  CBOIO  IIE€JATOTIYHY

OIJIBHICTE Y MICTI KayHac, ne BXKe
[IPOTIATOM 3 POKIB YCIIIIITHO ITPALIIOIO,
OPraHi30OBYIOYY HaBYaJILHUU IIPOLIEC,
CIIPSIMOBaHUU Ha PO3BUTOK
Di3nyHUX AKOCTEN Y4HIB,
(GOPMYBaHHS 3[0OPOBOrO  CIIOCOOY
KUTTS Ta IMO3UTUBHOIO CTABJIEHHS

10 CIIOPTY.

YEPHIBELILKMM HALIIOHAJIbHM YHIBEPCUTET IMEHI IOPISI ®EILKOBMYA
2018 - 2022 | 30OBYJIA KBATIQIKALIIIO: CTYIIIHb BUILIOI OCBITH BAKAJIABP
CTELIAJILHICTb «CEPEIHS OCBITA (OI3VYHA KYJILTYPA)».

YEPHIBELIbKMM HALIIOHAJIbHMM YHIBEPCUTET IMEHI FOPISI ®EJIBKOB ”’
2022 - 2023 | 31OBYJIA KBAJIIQIKALIIO: CTYIIIHD BUIIIOI OCBITU MATICTP
CITEHIAJIBHICTD «CEPEJHS OCBITA (PISMTYHA KYJIETYPA)».
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« OPrAHI3ALLIA TA NIPOBEOEHHA CYYACHIX YPOKIB PI3U4HOT KYJIbTYPH
e BUKOPUCTAHHA I'POBX TA IHTEPAKTWBHUX METOLIB HABYAHHA
— PO3BUTOK PI3NYHNX AKOCTEN YYHIB (BUTPHBAIICTD, CHJIA, KOOPTVIHALLA, LIBWAKICTb)
* IHAVBIOYAJIbHVR MIAXIM 0 YYHIB 3 YPAXYBAHHAM IXHIX MOXITUBOCTEN
« (OOPMYBAHHA KOMAHJIHOT POBOTY TA HABVYOK CTIBPALL
e MOTVBALLIAl YYHIB 110 3[10P0BOI'0 CMOCOBY XHTTH
« BIPOBAIDKEHHA IHHOBALUMHWX NMIOXO0LIB Y I3NYHOMY BUXOBAHHI
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A EPEKOHAHA, LLI0 NOSALLKIJTbHA LIAJTbHICTb € HE
MEHLL BAXJIMBOH, HX OCHOBHE HABYAHHA, AIKE
CAME BOHA [10MIOMATA€ YYHAM POSKPUTH CBOI
3MUBHOCTI, SHANTH BJTACHI IHTEPECH TA KPALLE NMISHATH
CEBE. Y TAKWX BUOAX QIANbHOCTI QITW BYATBCA
B3AEMOLLIATH, MPALIOBAT B KOMAHLI, NMPUAMATH
PILUEHHA TA PO3BUBATH CBIN BHYTPILLHIN NOTEHLUAJ
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KJIACHE KEPIBHWLITBO

&
AK KIACHWIN KEPIBHVIK 6-AKJIACY, fl BBAXKAID

BAOKJTHBO BYTH JLTIA CBOIX VUHIB HE JAILE BYATENEM, [N - & §

A i JTOLIMHOIO, AKIA MO)XHA LIOBIPATIA. MO YYHI — | o = e Yot W

AKTVBHI, BECEN, IHKOJTA JTIOB/IATb NOMAPTYBATH il PERE Thaty ?'5*8"'6"6‘ ZI.',‘;sn.q-

a0y IMTYN, ASTE CAME LLE POBHTb HALL KJTAG XKVIBYIM, b i

LLIVIPHIM | OCOBJIMIBHML. A LUHY'IO TXHIO BITKPHTICTD,
LONWTIMBICTb | NPATHEHHA MISHABATY CBIT.
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	ДОСВІД РОБОТИ Міжнародна українська школа Литви, відділення міста Каунас 2023 – 2026  Вчитель фізичної культури Розпочала свою педагогічну діяльність у місті Каунас, де вже протягом 3 років успішно працюю, організовуючи навчальний процес, спрямований на розвиток фізичних якостей учнів, формування здорового способу життя та позитивного ставлення до спорту.
	• Організація та проведення сучасних уроків фізичної культури • Використання ігрових та інтерактивних методів навчання • Розвиток фізичних якостей учнів (витривалість, сила, координація, швидкість) • Індивідуальний підхід до учнів з урахуванням їхніх можливостей • Формування командної роботи та навичок співпраці • Мотивація учнів до здорового способу життя • Впровадження інноваційних підходів у фізичному вихованні
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